'®° TABLA COMPARATIVA: PAPILLAS V/S BLW V/S MIXTO

Papillas BLW

terio | Mé
Criterio / Metodo (Tradicional) (Baby-Led Weaning)

Quién da el alimento? Adulto con cuchara. Bebé se alimenta solo. Ambos segiin momento.

Alimentos enteros,
cortados seguros.

Mas corto. Mas lento y exploratorio. Variable segun el dia.

Desarrollo de Progresivo, con guia del Promueve autonomia del Intermedio: adulto guia 'y
autonomia adulto. bebé desde el inicio. bebé explora.

Tipo de preparacion Papillas o purés suaves. Combina papillas y sélidos.

Flexible, adaptada a

Relacion con la comida Inicialmente mas dirigida. M3s libre y exploratoria. ambos
o Bajo: ntrola ma Alto: hay ma rdici Medio: vari in
Gestién del desorden ajo s’e _co ola mas to: hay a§ desperdicio y edio: variable segu el
facilmente. suciedad. momento del dia.
y-. o . . )
rF i Recuerda que esta tabla es orientativa. A~
?}' "; Todos los métodos pueden ser validos si se adaptan con carino, seguridad y segun las necesidades de tu familia. » l‘-! :




