10 Faases pata Calmat Ca C ué/m/ﬂatema

Un respiro para mamas que se exigen demasiado.

1. “No necesito hacerlo perfecto, solo hacerlo con
amor.”
2. “Mi bebé no necesita una mama ideal, me necesita a
mi, tal como soy.”
3. “Estoyaprendiendo, y eso también es maternar.”
4. “Cada decision que tomo estda basada en mi amor
por mi hijo.”
5. “No hay una unica forma correcta, hay muchas
formas amorosas.”

6. “Laculpa es senal de mi compromiso, node un -
error.” n -
7. “Hoy me permito equivocarme y seguir
aprendiendo =
8. “Estoy haciendo lo mejor qgle puedo conloque [«

tengoy lo que se.”
9. “Miintuicion y mi informacion pueden convivir.” | -

10. “Soy unabuena mama, incluso cuando tengo
| dudas.”

Con Carino, Alhigea.




